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E— hallense smsvernal | 1
Nom : i g .
Erénom: L 2923—202_4 p
A
Dates Epreuves Lieux et horaires de Chronos et noms des Mes
Réglement : 8 manches, 2 bonus, 2 courses rendez-vous chronos places vainqueurs Points
Devise : Pas de quartier et a Vendredi 8 Assemblée Générale Salle Graville Bonus 1 10pts en cas de présence -
donf 111 décembre HAC Triathlon 18h-20h45
Obiectifs Lundi 18 CAP by Léa Caténe quai Nelson
o_lmmsent Séclater.  se décembre « Mario HAC Run » Mandela 18h30 ‘ \y
dépasser. ' ’ Dimanche 7 Bike&Run du Nouvel An Parking Fontaine Bonus 2 | 30 pts | en cas de participation
e  S’entrainer  autrement : janvier Le Havre-Etretat 8h45
participer  au Chalienge Samedi 13 Vélo de route by Adrien Parking Fontaine |
Hivernal n’est pas obligatoire Janvier _ - — oh
mais essentiel ! Fun. convivial Lundi 15 Natation by Benoit Piscine Mare Rouge
physique, son but est de janvier 19h-20h _
renforcer la cohésion au sein J_eudl_ 18 Galette du LHUT Salle Francois ler Bonus 3 20 pts en cas de présence 1
du Club et de garder la forme. JERIET «La Galhut » ! 19h
. Samedi 20 Duathlon route by Romain Parking piscine Belle
Claer,]ent' S janvier « H(ard) A(nd) C(razy) » Etoile 9h
Chaque épreuve donne lieu a un : : : = = R /
classement différencié (masculin / Dlman(_:he w d’Evreux Evreux Course | 30 pts | en cas de participation ‘
féminin) et des points 28 janvier* Championnats de Normandie 1
e Assiduité © 100 ;;Oints de plus 30 janvier a Natation by Julien Sur un des créneaux x
si particip;ation 3 1 Bonus. 1 3 février encadrés de la semaine l
e G B raa s ' Samedi 3 VTT by Anais Lieu et horaire a
e Performance : Victoire = 100 fevrier préciser (Aprés-midi)
points, 21 = 99, 3¢ = 98, ... a
Points B . - - -
: Pg:::: Cg:l;:e Jeudi 14 CAP by Francois Piste
. . mars 18h30 :
° ggrersésclz]ligltj; ggrniuﬁ' {:EIZQE Dimanche Duathlon d’Yvetot* ou Yvetot* Course 30pts en cas de participation ‘
et/ou retrouve-les en ligne ! 17724 mars® duathlon de Caen* Caen® 2
P gne - *2 courses
Resultats : sur 3au Mes points cumulés
J’ai eaoné : Ouahhhh! Nl 1 Bonus + 1 Course + 5 manches = 100 pts de plus P
gag choix ! p p

Jai bien parmﬁpe Ouaiiiii !

N/
Jai pantouXJ{: Ouhhhhhh'!

oy

Catégories des « winter chgllenqers »

Mon total :

28 4 //WJJ\A
Has

(1%n (+701pts) (700-301pts) (300-101pts) (-100pts)
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Mon classement
final :




