
Lundi 30 novembre, Challenge Hivernal : 3ième manche. 

Natation : « 400m crawl ». 

26 têtards en maillot, dans les eaux chaudes et turquoise de la Mare Rouge!!! 
 

Classement 
HAC 

De l’exocet ...au lamantin! Temps  Points obtenus 

1 Nicolas  5’18 50 points 

2 Théo 5’24 49 points 

3 Sébastien Guillemant 5’43 48 points 

4 Richard 5’45 47 points 

5 Mathieu Marchand 5’46 46 points 

6 Jonathan 6’00 45 points 

7 Grégoire 6’06 44 points 

8 Clément Bicheu 6’11 43 points 

9 Manu Sellin 6’14 42 points 

10 Clément Berlivet      /      Oscar 6’18 41 points 

11 Éric 6’26 40 points 

12 Romain 6’35 39 points 

13 Emmanuel Delineau 6’49 38 points 

14 Guillaume 6’50 37 points 

15 Philippe 6’53 36 points 
16 Frédéric Le Quec 7’05 35 points 
17 Gaël 7’06 34 points 
18 Franck 7’13 33 points 
19 Delphine 1ière fille 7’21 50 points 
20 Yves 7’22 32 points 
21 Emilie 7’23 49 points 
22 Mathieu Chapelle 7’35 31 points 
23 Séb. Lefevre 7’50 30 points 
24 Pascal Legoy 9’30 29 points 
25 Frédéric Vincent 11’15 28 points 

    

 Fabrice Organisation 20 points 

 

 Winner scratch HAC triathlon:  

o Il a des bras Nicolas !!! Pas de battements mais des bras !!! 
 

  « Les filles »:  

o Elles ont nagé toutes les deux côte à côte pendant 398m et ... Delphine prend l’avantage sur 

Emilie au moment de toucher le mur !!! C’est la compét : pas de quartier !!! 
 

 Mention bien pour les Crocos, tous dans le top 10. 

 Régulier Franck : même chrono qu’il y a un an ! 

 Attention Richard, tu régresses : 1 seconde de plus que l’an dernier !!! 

 Mention spéciale pour Yves qui sait bien s’entourer ! 

 

 En progrès depuis le 8 décembre 2014, lors du « 400 » chrono du Challenge Hivernal 2014-2015:  

o Frédéric Le Quec (- 1’28). 

o Théo (- 37’’). 

o Guillaume (- 24’’). 

o Yves (- 19’’). 

o Emmanuel (- 18’’). 

o Romain (- 11’’). 

o Éric (- 8’’). 

Le record de Charley en 5’01 n’est pas tombé !!! 



 


