Résultats de la 8° (et derniére) manche du Challenge Hivernal :

dimanche 18 mars 2018.
Duathlon de Caen !!!

Pour conclure ce Challenge Hivernal, il fallait évidemment un temps hivernal ! A deux jours du printemps,
le froid était au rendez-vous et quelques flocons étaient méme encore présents au petit matin !
Le duathlon de Caen constituait la seule épreuve compétitive de notre Challenge mais quelle épreuve :
Championnats de Normandie Jeunes et adultes, Sélectif Jeunes France et Sélectif D2 femme et D3
homme ! Rien que ¢a !!!
Sur la bonne cinquantaine d’adhérents du Club qui avaient fait le déplacement, 34 concouraient (plus un
arbitre et des supporters) pour le Challenge sur un format XS ou S (les Mini-Crocos ne participant pas a
cette épreuve interne du HAC tri).
Les régles d’attribution des points de cette 8° manche sont rappelées ci-dessous : c'était la derniére
occasion de grappiller les ultimes points!!!

- participation a I'épreuve : 20 points.

- résence pour encourager des potes du Club (sans participation a I'épreuve): 10 points.

- une place sur un podium (n°2 ou n°3): 20 points supplémentaires !

- une victoire : 30 points !!! De quoi donner des ailes !!!

- en cas de participation a deux courses dans la méme journée, seule la meilleure place était

retenue !

e Et une fois n'est pas coutume, il n’y eut pas d’épreuve surprise ! Rien de surprenant: il valait mieux
gue chaque challenger se concentre sur son épreuve !
e Il y eut bien sOr un échauffement : chacun selon son niveau, ses habitudes ou ses superstitions I'a
géré a sa maniere !
e |l yeutenfin...le « duathlon»!
o Format S :5 km CAP /20 km Vélo avec drafting / 2,5 km CAP.
= L’épreuve féminine sélective D2 a 8h45.
= L’épreuve masculine Sélectif France et championnats de Normandie Jeunes, sélective
D3 homme a 10h30.
= L’épreuve Championnats de Normandie sénior et master a 15h30.
o Format XS : 2,5 km CAP / 10 km vélo avec drafting / 1,25 km CAP.
= L’épreuve Découverte et Championnats de Normandie minimes a 11h45.

Des épreuves tres relevées, courues a bloc, dans des conditions difficiles liées au froid et au vent ! Bref,
des épreuves qui « piquaient »!!!

Le Club a montré qu’il pouvait se mobiliser sur un tel événement en faisant un déplacement massif ! Ses
membres ont également prouvé qu’ils étaient solidaires en s’encourageant mutuellement ! Cet état d’esprit
trées « HAC Tri » a largement réchauffé I'atmospheére !

. T : 7 cuathiétes au féminins

Les filles ont tout donné! Bravo a Cécile pour sa victoire !

Les duathlétes Course Encouragements | Place dans Points
caennaises des troupes la course

il Cécile XS 1'"® sénior 20 + 30 = 50
XS 2" cadette | 20 +20 =40
XS 3° cadette 20 + 20 = 40

2 Lucie S2 2" senior 20 +20 = 40

3 Aline S1 9° 20

3 Anais S1 12° 20

3 Emilie S1 32° 20

4 Anne X 10




Le classement masculin : 27 « duathlétes au masculin» !

Beaucoup de garcons présents, en solo ou en équipe !!!

Bravo a Anthony LD pour son titre de champion de Normandie master !!!

Il ne reste plus qu’a faire les additions des points et bonus pour déterminer les vainqueurs (féminin et

mascu

Remise des prix ce mercredi 21 mars a partir de 18h chez notre nouveau sponsor Le TRAPPIST (rue

lin) 2018 !!!

Racine au Havre) !!!

Suspens !

Les duathlétes Course Arbitrage Encouragements | Place dans la Points
caennais des troupes course
_i Anthony LD ﬁ 1* master 20 + % =50
B | Osea s1 [
2 | Clément || [
HEEE B || [
B Ugo || [
B Alex || [
B Martin || 20
2 Guigui S1 22° 20
2 Bertrand S2 20° 20
2 MTW S2 23° 20
2 Arnaud P. S2 24° 20
2 Nicolas B. S2 27e 20
2 Anthony B. S1 34° 20
2 Norman S1 35° 20
2 Julien S2 4le 20
2 Ben S2 4le 20
2 Vincent L. S2 69e 20
2 Totof S2 75e 20
2 Fred V. S2 109e 20
2 Yves S2 ? 20
2 Arnaud A S2 115e 20
2 Antoine S2 124e 20
2 Ludo Cacolac S1 15° master 20
2 Stéphane Br. S1 21° master 20
2 Marco S1 ? Master 20
2 Fabrice S1 ? Master 20
2 Vincent D. X 20
3 Philippe X 10
3 Franck X 10
3 Damien D. X 10
3 Jérbme X 10
Victoire Crocos




