Résultats du Bonus 1 du Challenge Hivernal :

e Bonus 1: Test VMA du jeudi 28 novembre.
Tous les challengers membres du Club ont empoché 20 points. Ces points ont été bien
mérités car il fallait du courage et de la motivation pour effectuer ce test dans des
conditions qui n’étaient pas optimales :
- un bon grain lors de la phase de chauffe qui a refroidi les moteurs plus que de
raison !
- une piste particulierement détrempée, jonchée de feuilles mortes dans l'un des
virages !
- une fraicheur humide du genre désagréable !
Mais il en fallait plus pour arréter les challengers remontés comme des coucous et
impatients d’en découdre enfin !
Au sifflet, au mégaphone, sur le bord de la piste pour encourager les camarades ou sur le
tartan glissant, chacun s’est donné a fond et c’était bien la I'essentiel.
Félicitations a Enzo le Speedy-Boy qui a validé une VMA de 20km/h ! Ses victoires au
cross UNSS du district de Montgeon et aux championnats départementaux de cross
UNSS d’Harfleur n’étaient pas le fruit du hasard !

o 11 «Challengeuses »: 27 Challengers :

- Clémence. - Alex. - Tomas.
- Delphine D. -Arnaud Gil. - [l
- Delphine G. - Arnaud Gir. - Vincent.
- Emilie. - Christian. - William.
- - Clément.
- - Donovan.
: - Eliott,
- : - Enzo.
- Noémie. - Franck.
- Stéphanie G. - Gautier.
- Virginie V. - Geoffray.
- Grégory.
Le plus rapide. - Laurent.

- LudoCacolac.

Maxi-Crocos. - Maxandre.

- Nicolas B.

- Oscar.

- Philippe.

- Pierre.

- Raphaél.

- Sébastien B.
- Sébastien S.
- Stéphane.
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