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N hallense miverna
Nom : = g .
Prénom L 2022-2023
Dates Epreuves Lieux et horaires de Chronos et noms des | Mes
Réglement : 8 manches, 2 bonus, 2 courses rendez-vous chronos places vaingueurs Points
Devise : Pas de quartier et a Vendredi 9 Assemblée Générale Salle Frangois ler Bonus 1 10 pts en cas de présence
donf décembre HAC Triathlon 18h-20h45
Objectifs : Samedi 17 Cross duathlon by PhiPhi Parking boulodrome BastienJ
o Etre présent, séclater, se décembre « Ga CrossDu’r » ! Montgeon 9h
dépasser ’ ’ Vendredi 6 Galette du LHUT Lieu a préciser Bonus 3 20 pts en cas de présence
. S’entrair;er autrement - janvier « La Galhut » ! 18h
participer  au Chalienge Dimanche 8 Bike&Run du Nouvel An Stade Delaune Bonus 3 30pts en cas de participation
Hivernal n’est pas obligatoire _janvier Le Havre-Etr(_a_tat 8h4s -
mais essentiel | Fun. convivial Dimanche 15 VTT by Anais Montgeon Parking des
physique son but est de janvier « A donf’ mais pas trop » ! Lacs 9h
renforcer la cohésion au sein Lundi CAP by Nicoach Parking CNH
du Club et de garder la forme. 23 janvier « Fumage d’HACsphalte » ! 18h30
Classement : Dimanche Bike & Run d’Evreux* Evreux* Course 30pts en cas de participation
o e ——— A 29 janvier* 1
gzggeurieﬁ?rsgf\;gre?%?ge(n?:sucua:inur} Lundi Natation by Ti-Ben Piscine Mare Rouge
féminin) et des points 30 janvier « La mare aux canards » ! 19h-20h
e Assiduité : 100 points de plus
si participation & 1 Bonus, 1 - . - —
Coﬁrse etpS s Jeudi 9 CAP by Corentin Piste Caucriauville
e Performance - Vict(.)ire - 100 février « Expresso’Orun » ! 18h30
points, 21 = gé 3¢ = 08 Mardi 28 CAP by Francois Parking Bout du monde
. Points’ Bonus ' T février « Relais duo La folie Douce » ! Ste-Adresse 18h45
e Points Coursé Dimanche Duathlon d’Yvetot* ou Yvetot* Course 30pts en cas de participation
Aprés ch P ; 5 mars* Cross duathlon Bois du Roule* Darnétal* 2
¢ tegrersésculigl':; ggrniuﬁ’ {:EI%;E Dimanche Vélo de route by Adrien ! Catene des conteneurs
et/ou retrouve-les en ligne ! > (Z:Oaalrrslles « Méme pas mal » ! oh
R - sur 3 au Mes points cumulés
J’ai gagné ; Ouahhhh ! choix ! 1 Bonus + 1 Course + 5 manches = 100 pts de plus P

Jai bien parmﬁpe Ouaiiiii !
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Catégories des « winter chgllenqers »
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Mon total :

Mon classement

final :

IC-F.

==l

= o ) = =

¢, —



