
Créneaux d’entrainement Adultes du 26 février au 10 mars (Congés scolaires) 
 

Natation Lundi 26 
février 

Edouard 
Thomas 

18h30-
20h30 

2 lignes Benoît R 

CàP Lundi 26 
février 

CNH 18h30 Fractionné Léa 

Natation Mercredi 
28 février 

Mare 
Rouge 

19h-21h 4 lignes Benoît R 

Natation Vendredi 
1er mars 

Mare 
Rouge 

19h-21h 5 lignes Julien D 

Natation Lundi 4 
mars 

Edouard 
Thomas 

18h30-
20h30 

4 lignes Benoît R 

Natation Mercredi 6 
mars 

Mare rouge 19h-21h 4 lignes Benoît R 

Natation Vendredi 8 
mars 

Edouard 
Thomas 

18h30-
20h30 

4 lignes Julien D 

CàP Dimanche 
10 mars 

Fort de 
Tourneville 

9h Reco LHUT 
20 km 

Adrien 

 
 
 

Créneaux de natation Jeunes du 4 au 10 mars (Congés scolaires) 
 

Natation Lundi 4 
mars 

Cours 
République 

18h-20h 2 lignes Julien L 

Natation Mercredi 6 
mars 

Cours 
République 

18h-20h 2 lignes Julien L 

Natation Vendredi 8 
mars 

Cours 
République 

18h-20h 2 lignes Julien L 

 


