TRIATHLON CHAMPIONNATS D’EUROPE ESPOIRS

Le bronze va bien 2 Fouache

Le Havrais Guillaume Fouache a pris la troisieme place du dernier championnat
d’Europe. Une belle médaille de bronze, fruit d’un entrainement hivernal intensif.

entriathlon : 38e Francais
dans sa catégorie d’age en
2005, le Havrais Guillaume

L'a progression de I'année

- Fouache (HAC), 21 ans, vient

de décrocher le bronze au
championnat d’Europe ! « En
juin dernier, on avait décide de
S’investirdansle suivi d’un ath-
léte de haut niveau, rappelle
Régis Debons, I'un des entrai-
neurs du HAC-triathlon. On
avait passé un contrat avec

| Guillaume Fouache. L objectif :

rentrer dans les six premiers
JSrangais. Il 0’y croyait pas lui-
meéme. Mais onsavaitqu'ilavait
des atouts physiquestresimpor-
tants. Guillaume, a I'état brut,
il était déja capable de courirle
10 km en 33'minutes, de rouler
a40km/heurependantuneheu-
re et denagerle 1500 métresen
19'minutes. »

Un entrainement
de haut niveau

Modeste et plutot timide,
Guillaume Fouache s’était
signalé dés sa premiére année
de compétition par un titre de
champion de Normandie
cadets. Mais depuis, le Hac-
man stagnait au niveau régio-
nal, Cet hiver, poussé par ses
entraineurs, le champion de

' Normandie espoirs en sprint
et en courte distance s’est par-

fois fait violence pour répon-
dre aux exigences du haut
niveau. « De toute facon, soit il
jouait le jeu, soit on arrétait
tout, tranche Régis Debons,
un spécialiste de la natation
Avec Thierry Eliot, on voulait
bien s’investir sans compter
notre temps d la condition que
Guillaume respecte le contrat.
Vingt heures d’entrainement
Sur quinze semaines, c’est un
minimum pour avoir des résul-
tats. »

« On ne sait pas

jusqu’ou il peut aller »

Travail, travail, travail. La
seule méthode préconisée par
le duo Debons-Eliot. « Le
dopage est banni chez nous.
Guillaume, il ne prend méme
pas de produits de récupéra-
tion, assure Régis Debons, II

‘n'a pas besoin de recourir d ¢a.

Iin’est qu’a 70 % de son poten-
tiel. Il est encore tres perfecti-
ble, surtout sur le plan muscu-
laire. » « On ne sait pas jusqu’ ot
il peut aller, ajoute Thierry
Eliot, son entraineur en course

a pied. La, il est au top niveau.

amateur mais il lui reste ericore
une marche d franchir pour cou-
rir en Elite. L'année prochaine,
ce sera plus dur. » « Il va falloir
qu’il mette encore plus les bou-
chées doubles. confirme Réois

Régis Debons (a
gauche) et
Thierry Eliot
encadrent leur
poulain,
Guillaume
Fouache,

le jeune espoir
du HAC qui
entend bien
confirmer lors
des prochains
championnats
du monde

Debons. L’objectif en 2007 est
de terminer tous les triathlons
dans les trois premiers au
classement scratch et de parti-
Cimer a1 chamnionnat de

France Elite. »
Avant, un autre grand ren-
dez-vous attend le Havrais : le

championnat du Monde, le
7 cantembra &

T a1icamnto

(Suisse). Toujours en seniors 1
(20-24 ans) « On espére que
Guillaume finira dans les cing
premiers, confie le coach mari-

ionnat d’Europe n’est pas une
finalité. Au contraire, ¢a doit
etre un déclic pour viser plus
haut. » B
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