TRIATHLON

La belle saison du HAC

Championnat  d’Europe
espmr [ronman de Zurich et
méme Raids en pleine nature,
en 2006, le HAC triathlon a brillé
sur tous les fronts.

Il a enﬁn « explnse . Champ—
ion de Normandie cadet dés ses
premiers pas en compétition,
Guillaume Fouache stagnait.
2006 a éte son année. Une pro-
gressionvertigineuse : 38e Fran-
cais dans sa catégorie d’age (18-
25 ans) en 2005, le Havrais a his-
séles couleurs ciel et marine sur
lessommets. Bilan : une médaille
de bronze auchampionnatd’Eu-
rope et une dixieme place au
championnat du monde.
«Guillaumeestautopniveauama-
teur », commente Thierry Eliot,
1‘entrameurdu clubhavrais. «On
espere maintenant qu'il va parti-
ciper au championnat de France
Elite, poursuit Régis Debons, I'as-
sistant de Thierry Eliot. La qua-

lification se jouera a Pont-Aude-
meroudRouen. Hfauquu'ﬂter-
mine daﬂs Ies deux premm »

Cinq Havrais se sont élancés

a I'assaut du mythe a Zurich.
Aucun n’a échoué. L'Ironman,
la distance reine du triathlon :

3,8 km en natation, 180 km a
vélo et 42 km a pied. Un périple
couverten9h45 parAdrienBoul-
lier! « Adrien avait décroché sa
qualification pour le triathlon
d’Hawai, rappelle Régis Debons.

Mais une chute et juin a malheu-

reusement bouleversé son pro-
gramme. » A Zurich, Jean-Fran-
cois Buquet en 10 h 51, Fabrice
Hauguel en 11 h 05, David Bri-
toen 11 h 34 et Sébastien Pon-

chouten 12 h 31, ont prolongé

le plaisir. .

Ils sont toujours licenciés au
HAC friathlon mais préparent
dejaleurreconversion. Leurpas-
sion :I'aventureetleraiden plei-
ne nature. Leur leader : Patrick
Eudier, 50 ans, encore sacré
récemment champion de Nor-
mandie de triathlon vétéran. Les
«raiders» ciel et marine sément
la terreur dans les foréts et sur
les chemins de la région. En
2006, 1ls ont remporté leur cin-
quieme succes au Raid Nor-
mand !
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2006 a éteé 'année de Guillaume Fouache avec une médaille
de bronze au championnat d’Europe et une dixieme place
au champmnnat du Monde




