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TRIATHLON. Ironman d'Hawaii

Sa 110e place le décoit !
Pourtant, a Hawaii, ils
étaient ... 1800 iromen
autour d'Adrien Boullier.

folie ! Une épreuve mythi-

que avec ay programme
3800 m en natation, 180 km & vélo
et pour finir un marathon, Et au
milieu des 1.800 concurrents au
départ, le triathléte havrais Adrien
Boullier.
« C'était impressionnant, il y avait
une véritable marée humaine, af-
firme dans un immense sourire,
Adrien Boullier. Ei puis il y a eu
Ihymne américain puis la priére
et les tambours hawaiiens, J'étais
au milieu de cette immense féte
gui vous donne la chair de powle
et j'avais la curieuse impression
de me détacher pour regarder
l'ensemble de Pextérieur. Comme
si j'étais 4 1a télé, Oul, j'en ai pro-
fité et bien profité. Je ne suis pas
un pro, je n'étals pas i pour ga-
gner.- Alors, pas guestion de met-
tre une visidre, c'était trop mythi-
que potr me priver du spectacle. »

u n trentieme anniversaire de

Il fera (encre)

Adrien Boullier a I'arrivée de I'lronman d’Hawaii, sa médaille du 30e anniversaire autour du cou

Pourtant, quand il a fallu se jeter &
Pean, Adrien a voulu tout donner,
Ditficile cependant de se frayer
un chemin parmi 1.800 partici-
panis. La densité ne lui a pas per-
mis de trouver sa nage avant la
INi-parcours.

« Guand je suis entré dans le parc
A vélos, fai vaqu'il en restait vial-
ment beaucoup, Done j'élais pas
mal, sans doute autour des 3. »
Bien en rythme et avec de bon-
nes sensations, il commence i
avaler les kilométres et veut anssi
avaler un en-cas au ravitaillement
de la mi-parcours.

Cing minutes de prison

Il attrape sa musette au passage,
mais quelques métres plus loin,
une autre tombe ef semméle dans
sa roue avant. Un bénévole s’ap-
proche pour Paider...

« Bt 14, ['ai un commissaire de
course qui a surgi en brandissant
un carion jaune, toute assistance
étant interdifte. Cing minutes de
« PriSon », une galére ! »
Refroidi, énerveé, Adrien mettra 5
h 20, Pas vraiment heureux. Sauf
qu'il a peut-étre eu dans le méme
temps un coup d'adrénaline qui

orts

mieux en 2010

I'a hoosté pour le marathon, Frais,
de bonnes jambes dés les premié-
res foulées, il passe le premier
mile avec une minute d'avance
sur ses prévisions. Et tient le
rythme. « [ln marathon en 3 heu-
res, ¢'est un super-chrono et le
gros point positif, reconnait-il.
Mais avec un total de 9 h 30, ['ac-
croche seulement la 110e place
alors que mon ohjectif était les
100 premiers. Malgré tout, avec
man gabarit et le vent... Je ferai
mieux Ia prochaine fois ! »

110e mondial ! Avec seulement
Tt Frangais devant lui dont trois
professionnels !

Mais Adrien est ainsi fait. Tout
Jjuste revenu, il parle déja de 2010
D'un entrainement qu'il va encore
approfondir pour étre plus per-
formant. De risques quil va pren-
dre en compétition pour tester
ses limites. « Je dois voir si en al-
lant plus vite a vélo, je peux tenir
e méme rythme sur le marathon.
Jai encore deux a frois belles an-
nées devani moi, Alors Hawaii
dans deux ans, ce sera pour étre
dans le top 100. »

MARIE-PALLE SALMON




